Wenn Verédnderungen in der Menopause zur Last werden

Dem Duft einer Frau
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die personliche Note wiedergeben

Fiir Frauen und Manner kdnnen die ,,Wechseljahre* eine psy-
chisch und physisch stark belastete Zeit sein. Die Verdnde-
rungen betreffen das Zusammenleben in der Familie, die
Partnerschaft und die Sexualitdt, das korperliche Selbstver-
stéandnis. Die italienische Gyndkologin Dr. Alexandra Grazziotin
ist spezialisiert auf die Beratung von Paaren, die unter ande-
rem wegen des Verlustes der besonderen Anziehungskraft und
des Duftes der Frau medizinische Hilfe bei ihr suchen.

I_l ormone und Pheromone sind fiir die Ausbildung des typi-
schen ,,Duftes” eines Menschen verantwortlich und bestimmen
seine Anziehung fiir den Liebepartner. Haut und Hormon- und
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wirkt wihrend der verschie-
denen Phasen ihres Zyklus un-
terschiedlich anziehend auf
Minner. In der fruchtbaren
Zeit um den Eisprung herum
ist der Duft am angenehmsten
und gleichzeitig am wenigs-
ten intensiv. Fiir die sexuelle
Attraktivitat ist nicht nur das
Aussehen des dusseren Ge-
nitales von Bedeutung, Paare
miissen sich ganz einfach auch

Dr. Alexandra Grazziotin

riechen konnen. ,Wiahrend wir sehen, riechen wir, die Wahrneh-
mung ist abhdngig vom Geruch, ein ganz alter Sinn‘, betonte Dr.
Alexandra Grazziotin.

In der Sprechstunde der Maildnder Gynékologin komme min-
destens fiinfmal am Tag das Thema ,,Geruch® zur Sprache, wenn die
Vertrauensbasis hergestellt sei, erzahlt sie (s. Kasten). Pheromone
sind in Smegma, Vaginalsekreten und apokrinen Driisen enthalten.
Haare dienen dazu, Warme zu halten und Flache zu bieten, damit
der typische Geruch entstehen kann. Frauen fiihlen sich vom Ach-
selgeruch des Geliebten entspannt, die Sensitivit auf den Geruch ist
zyklusabhédngig. Méanner empfinden den Duft einer Frau kurz vor
der Ovulation als besonders attraktiv.

pH-Wert in der Vagina priifen

Der pH-Wert in der Vagina ist vom Ostrogen mit bestimmt und
trigt bei zur Erhaltung des normalen Okosystems. Lactobazil-
len sind Verteidiger der Physiologie in Vagina und Blase und ver-
hindern eine Invasion von saprophytiren Pathogenen. Grazziotin
forderte dazu auf, auch den pH-Wert zu priifen, nicht nur auf Tro-
ckenheit und Dyspareunie zu achten sowie auf die Pflege des dusse-
ren Genitales. Sie empfiehlt zum Beispiel den Frauen auch, sich die
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Schamhaare zu farben. Chirurgische Massnahmen sind zwar auch
im Kommen, aber sie empfiehlt lieber Testosteron gegen die Uro-
genitalatrophie, die sie als ein wichtiges Element ansieht. Sie fithre
zu Dyspareunie, Trockenheit der Scheide, Orgasmusschwiche. Es
gebe keine harte Evidenz, dass eine HRT nach der Menopause die
sexuelle Attraktivitit efordere, aber die klinische Erfahrung spreche
dafiir, dass Hormone in der Lage sind, den Duft einer Frau wieder
zurilickzubringen, so Grazziotin.

Topisches Testosteron
»Mit topischem Testosteron ldsst sich bei der menopausalen Frau
wieder funktionsfahiges Gewebe zaubern, mit dessen Vorhanden-
sein auch die Lust auf die Lust zuriickkehrt®, so die Expertin. Paare
sind oft verunsichert wenn die Libido nachldsst, es ist eine Heraus-
forderung hier zu helfen. Ausschluss von Entziindungen, Fehlbe-
siedlungen (Oralsex macht keinen Spass wenn es dabei nach Fisch
stinkt). Die Klitoris wird wieder grosser und besser stimulierbar. Sie
verordnet 2% in Vaseline und ldsst die Frau am Mons pubis mit der
Applikation beginnen, dann die Labien und schliesslich die Vagina.
Ziel ist die individuelle Dosis zu finden - so wenig als méglich, so
viel als nétig und so oft als notig. Die meisten brauchen zur Erhal-
tung 2-3 mal die Woche.“ Ich helfe erst mal physisch und wenn das
nicht hilft dann erst psychologisch® so ihr pragmatischer Ansatz.

Schliisselpunkt: die anabole Wirkung von Ostrogen ist nicht al-
tersabhéngig, Testosteron hilft sehr gut, da die Beckenbodenmus-
kulatur sehr reich an Testosteron-Rezeptoren ist.
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Quelle: Vortrag von Graziottin A. : Vulvaveranderungen bei der Frau ab 50,
SGGG-Kongress, 29. Juni 2012, Interlaken

www.alessandragraziottin.it
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Mann und Frau kommen gemeinsam mit einer gezielten Frage.
Sie wollen wissen, warum die Frau fiir den sie sehr liebenden
Mann die physische Anziehung fiir Oralsex verloren habe? Er
verstehe das selbst nicht, die Frau ist sehr deprimiert. Das Ein-
zige, was sich in der Beziehung gedndert habe, sei der Eintritt
der Frau in die Menopause. Nach griindlicher Abklarung konn-
te dem Paar durch eine externe Testosteron- und Hormonthera-
pie (Estradiol Gel, Progesteron, vaginal Estradiol) der Frau rasch
geholfen werden. Der Mann fand an seiner Frau den besonde-
ren ,,Duft“ wieder und auch bei ihr kam durch diese Therapie die
Lust am Liebesspiel zuriick.
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