IMPRESSUM/VORSCHAU

Demnachst ...

«Viele Patienten werden unter
Biologics weitgehend symptom-
frein

Die Psoriasis wird heute nicht mehr nur als Haut-
krankheit, sondern als eine chronisch-entziindli-
che Systemerkrankung angesehen. Mit den Biolo-
gics (Biologika) stehen seit wenigen Jahren hoch
wirksame Medikamente zur Verfiigung, die den
Entziindungsprozess stoppen kdnnen, indem sie
beispielsweise das «master cytokine» TNF-alpha
blockieren. Wann aber sind Biologics {iberhaupt
indiziert, welche Erfolge sind zu erwarten, wie
|duft die Therapie ab, welche Risiken bestehen?
Dariiber unterhielten wir uns mit dem Berner Der-
matologen und Immunologen Nikhil Yawalkar.

Im Friihjahr verstarkt nach Asthma
fahnden!

Asthma tritt nicht nur ganzjéhrig auf. Insbeson-
dere Patienten, die im Frithjahr mit «Heuschnup-
feny zu kdmpfen haben, leiden irgendwann
gleichzeitig unter Asthmabeschwerden. Die Dia-
gnostik und Therapie eines solchen periodischen
Asthmas stellt eine Herausforderung fiir Arzt und
Patient dar.

Minimalinvasive, stereotaktische
Brustbiopsie

Bedingt durch die friihere bildgebende Erfassung
kleinerer, noch nicht palpabler Brustbefunde
durch das nun auch in der Ostschweiz im Kanton
St. Gallen und bald auch im Kanton Graubiinden
anlaufende, fldchendeckende Mammografie-
Screening wachst der Bedarf nach rascher, ambu-
lanter Befundkldrung in anerkannten, dafir spe-
zialisierten Zentren mit der nétigen Erfahrung im
Umgang mit minimalinvasiven, stereotaktischen
Abkldrungsmethoden und mit der entsprechen-
den Patientinneninformation. Dieser Beitrag ver-
mittelt Hausdrzten und Frauendrzten in der
Deutschschweiz den gegenwdrtigen Entwick-
lungsstand auf diesem Gebiet und die dafiir mog-
lichen, regionalen Kontakte.
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