
Dem Spezialextrakt aus Ginkgo biloba
EGb 761® (Tebokan®) kommen multi-
faktorielle Wirkmechanismen zu. Be-
kannt sind positive Wirkungen auf
Neuroprotektion und Neuroeffektivi-
tät, eine Steigerung der kognitiven
 Aktivität, aber auch eine Verbesserung
der Blutzirkulation. Diese äussert sich
in einer gesteigerten Hirndurchblutung,
besserer Mikrozirkulation und Gefäss-
permeabilität sowie einer Besserung
der endothelialen Dysfunktion. Unter
Behandlung mit EGb 761® liessen sich

schon nach zwei Monaten signifikante
Veränderungen bei einer Reihe von
Atherogeneseparametern nachweisen.
Dazu gehören Zunahmen bei Super-
oxiddismutase (SOD) und Glutathion-
peroxidase (GPx), eine signifikante
Senkung des oxLDL (oxidiertes «Low-
density»-Lipoprotein)/LDL-Verhält-
nisses, aber auch Abnahmen beim Ent-
zündungsparameter hsCRP (hochsen-
sitives C-reaktives Protein) oder bei
Interleukin-6.
Diese günstigen Effekte nahmen nach
fünf Jahren sogar noch zu und führten
zu einer relevanten Verminderung der
Nanoplaquebildung und der Nano -
plaquegrösse.

Gute Daten bei pAVK
Die klassische Prävention der koro -
naren Herzkrankheit stützt sich auf
Statine, Antihypertensiva und Acetyl-
salicylsäure (ASS), diejenige der zere-
brovaskulären Krankheit (transient
isch ämische Attacken, Schlaganfall)
auf Antihypertensiva, ASS und in ge-
ringerem Mass Statine. 
Die klassische Prävention der peri -
pheren arteriellen Verschlusskrankheit
(pAVK) basiert auf Rauchstopp, Be-
handlung der kardiovaskulären Risiko-
faktoren und Gehtraining. Als «neue»
Behandlungsoption kommt heute der
Ginkgo-biloba-Extrakt EGb 761® er-
gänzend zum Gehtraining hinzu, er-
wähnte Prof. Riesen. Die schmerzfreie

Gehstrecke ist eines der wichtigsten
Kriterien sowohl für die Schweregrad-
einteilung der Erkrankung als auch für
die Messung des Therapieerfolgs. Diese
nahm unter EGb 761® im Vergleich zu
Plazebo, jeweils ergänzend zum Geh-
training, in neun Studien in klinisch
 relevantem Mass zu. «Wichtig in die-
sem Zusammenhang ist die Beobach-
tung, dass die hohe EGb-761®-Dosis
(240 mg/Tag) deutlich wirksamer ist als
die niedrige Dosierung (120 mg/Tag).
Es sollten also 240 mg/Tag verschrie-
ben werden», betonte der Referent (1).
Eine Metaanalyse bei Patienten mit
Claudicatio intermittens zeigte, dass
EGb 761® anderen Komplementärthe-
rapien wie PADMA 28, Omega-3-Fett-
säuren, Vitamin E und Knoblauch we-
sentlich überlegen war (2). «Mit einer
sehr guten bis guten Verträglichkeit
spricht das Nutzen-Risiko-Verhältnis
eindeutig zugunsten einer Therapie mit
EGb 761® bei Patienten mit pAVK im
Stadium II nach Fontaine», resümierte
Prof. Riesen.

EGb 761® senkt das atherogene
Lipoprotein(a)
Zu den gewichtigen kardiovaskulären
Risikofaktoren gehört im Rahmen des
metabolischen Syndroms die Insulin -
resistenz. In einer kleinen Pilotstudie
bei elf Patienten nahm der HOMA-
Index als Mass für die Insulinresistenz
nach zweimonatiger EGb-761®-Thera-
pie um 12,3 Prozent auf ein klinisch to-
lerables Niveau ab. Von besonderem
Interesse ist die Wirkung des Ginkgo-
biloba-Extrakts auf das Lipoprotein(a)
(Lp[a]). Ein genetischer Polymorphismus
von Lp(a) bestimmt die Plasmakonzen-
tration und die Grösse. Insbesondere
das kardiale Risiko (Myokardinfarkt)
korreliert mit dem Lp(a)-Spiegel, und
dieses lässt sich mit einer EGb-761®-
Therapie senken. Auch die Restenose
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Ginkgo-Extrakt
schützt atherosklerotische Gefässe
Bessere Gehstrecke bei peripherer arterieller Verschlusskrankheit

Über die günstigen Auswirkungen des Ginkgo-biloba-Extrakts EGb 761® auf

die Entstehungsprozesse der Atherosklerose und die praktischen Anwen-

dungsmöglichkeiten in der Prävention der vaskulären Risikofaktoren und

der Behandlung gewisser kardiovaskulärer Erkrankungen sprach Prof. em.

Dr. Dr. h.c. Walter F. Riesen, Diessenhofen, an den Medidays 2015 in Zürich.
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� Hauptsächliche Treiber der Athero -
sklerose sind Entzündung, Oxidation
und Endotheldysfunktion.

� Der Spezialextrakt EGb 761® senkt
 Inflammation und Oxidation, verbessert
die Endotheldysfunktion und steigert
die NO-Produktion.

� Zusätzlich werden gewisse kardio-
vaskuläre Risikofaktoren wie Lipopro-
tein(a) normalisiert.

� Im Vergleich zur  niedrigen Dosierung
(120 mg/Tag) wirken 240 mg/Tag EGb
761® besser.

� Das Phytotherapeutikum hat ein güns -
tiges Nebenwirkungs- und Verträglich-
keitsprofil.
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als gefürchtete Komplikation nach per-
kutaner Koronarintervention (PCI)
liess sich nach einer fünfjährigen Be-
handlungszeit erfolgreich verhüten.
Im hochauflösenden Computertomo-
gramm waren alle arteriellen und 86,7
Prozent der venösen Bypasse offen, so
Prof. Riesen.

Wenig Nebenwirkungen,
gute Verträglichkeit
Für den Einsatz von EGb 761® in kar-
diovaskulären Anwendungsgebieten
spricht auch das günstige Nebenwir-
kungs- und Verträglichkeitsprofil, das
aus der Therapie neurokognitiver Stö-
rungen bekannt ist (3). Die am häufigs-
ten mitgeteilten unerwünschten Wir-
kungen waren:

� Kopfweh (EGb 761®: 11%,
Plazebo: 14%)

� Schwindel (EGb 761®: 5%,
Plazebo: 9%)

� Hypertonie (EGb 761®: 4%, 
Plazebo: 4%)

� Tinnitus (EGb 761®: 3%,
Plazebo: 4%)

� Atemwegsinfektionen (EGb 761®:
3%, Plazebo: 3%)

Hauptsächliche Treiber der Athero -
sklerose sind Entzündung, Oxidation
und Endotheldysfunktion. Der Spezial-
extrakt EGb 761® senkt Inflammation
und Oxidation, verbessert die Endo -
theldysfunktion und steigert die Pro-
duktion von Stickstoffmonoxid (NO).
Zusätzlich kommt es zu einer Norma -

lisierung kardiovaskulärer Risikofakto -
ren wie beispielsweise Lipoprotein(a). �
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Quelle: Vortrag «EGb 761®: Potenziale für pAVK und
 Gefässschutz» von Schwabe Pharma AG an den Medidays
Zürich 2015, 4. September 2015.
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