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RACE FOR LIFE

Mit voller Kraft gegen den Krebs

Am 5. September dieses Jahres findet be-
reits der sechste Benefiz-Velomarathon
zugunsten der Krebsliga Schweiz statt.
Am legendaren und mystischen Gotthard-
pass im Kanton Tessin wird wahrend acht
Stunden mit viel Energie in die Pedale ge-
treten. Der Zweck des RACE FOR LIFE
bleibt auch in diesem Jahr unverandert:
Viele Teilnehmer starten seit 2010 regel-
massig am RACE FOR LIFE, um Krebsbe-
troffene in finanziellen Notlagen zu
unterstiitzen. In den vergangenen Jahren
engagierten sich bereits zahlreiche Fach-
spezialisten und Teams der Krebsbekamp-
fung und Krebsforschung am RACE FOR
LIFE. Ein Interview mit Ralph Schneider,
Market Access Manager bei Bristol-Myers
Squibb und engagierter Teilnehmer des
RACE FOR LIFE.

Herr Schneider, was hat
Sie dazu bewegt, am
RACE FOR LIFE teilzu-
nehmen?

Als Teil des Immuno-Onko-
logie Teams von Bristol-
Myers Squibb bekam ich
die Moglichkeit, mich fur
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— Teilnehmer
Ralph Schneider

diesen Event einzusetzen
und Krebspatienten auf
diesem, fur mich neuen
und interessanten Weg, zu
unterstUtzen.

Welche Bedeutung hat das

RACE FOR LIFE fiir Sie personlich?

Ich bin seit meinem Studium in der Onkologie
tatig und weiss deshalb, wie wichtig die Unter-
stltzung in jeder Lage eines Krebsleidens ist.
Das RACE FOR LIFE am Gotthard symbolisiert
fur mich die Hochs und Tiefs, die ein Krebspa-
tient im Laufe seiner Krankheit erlebt und wie
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nahe man an die Grenzen gehen muss, um sich
diverse Male von ganz unten den Berg hoch zu
kémpfen.

Sehen Sie gewisse Parallelen zwischen
dem Bestreiten des Gotthards und dem
Kampf, den lhre Patienten gegen den
Krebs filthren?

Obwohl es den einfachen Weg durch den Gotthard-
Tunnel gibt wissen wir alle, dass es nicht immer
moglich ist auf der freien Autobahn zu fahren und
man den steinigen, harten Umweg nehmen muss.
Krebspatienten mussen, um lhre Krankheit zu be-
siegen, viel Energie aufwenden und immer wieder
von Neuem beginnen, bis Sie an ihr Ziel kommen.

Wie haben Sie den Tag am Gotthard erlebt?
Fur mich war das RACE FOR LIFE 2014 erst eine
sportliche Herausforderung und ich dachte, dass
ich diesen Berg maximal zweimal bezwingen kann.
Meine Ansichten haben sich im Laufe des Tages
ein wenig verschoben und die positive Energie
aller Beteiligten hat mich schlussendlich gar viermal
auf den Berg ,geschoben”. Motivierend war vor al-
lem, dass am RACE FOR LIFE verschiedenste Betei-
ligte rund ums Thema Krebs zusammenkamen und
zusammenstanden.

Warum sollten sich Arzteteams am RACE
FOR LIFE engagieren?

Ich glaube, dass es auch fiir Arzte motivierend ist
zu sehen, dass ihre eigenen Krebspatienten heu-
te und dank ihren Behandlungsentscheidungen,
wieder fahig sind, an solch einem Event teilzuneh-
men. Zudem ist es schon, alle Personen die sich
mit dem Thema Krebs beschéftigen, in einem ent-
spannteren Umfeld kennen zu lernen.

Wie war die Stimmung unter den Teilneh-
menden?

Obwohl man jedem Fahrer ansah, dass er auf
den Pflastersteinen der Tremola am leiden war,

habe ich nur freundliche Worte gehort und oben
auf dem Gotthard nur lachende Gesichter gese-
hen. Ich habe diese Stimmung als sehr positiv in
Erinnerung und ich habe viele neue Personlich-
keiten kennengelernt, die ich hoffentlich auch
dieses Jahr wieder schwitzend im Sattel sehen
werde.

Was behalten Sie vom RACE FOR LIFE
besonders positiv in Erinnerung?

Ich bin auf meiner ersten Runde einem Fahrer
begegnet, der mir seine Motivation fur dieses
Rennen schilderte. Er erzahlte mir, wie er vor gut
15 Jahren mit der Diagnose einer akuten lym-
phatischen Leukamie konfrontiert wurde und
diese Krankheit nur knapp besiegte. In diesem
Moment lief es mir, obwohl es bei schtnem Wet-
ter sehr warm war, kalt den Ricken herunter. Ich
war sehr beeindruckt, mit welchem Elan er fir
dieses Rennen in die Pedale trat.

Aus welchem Grund wiirden Sie die Teil-
nahme am RACE FOR LIFE weiteremp-
fehlen?

Das RACE FOR LIFE hat fur jedermann etwas
zu bieten: Als Genuss-Fahrradfahrer kann man
sich ein Elektro-Velo vom Veranstalter leihen oder
man kann an der sehr schénen aber doch et-
was anspruchsvollen Sechs-Seen-Wanderung
teilnehmen, welche fixer Bestandteil des RACE
FOR LIFE ist. Im RACE FOR LIFE-Village werden,
wie schon in den letzten Jahren, wieder ein gra-
tis Hautkrebscheck und viele weitere Attraktio-
nen angeboten. Es gibt also fur alle etwas Neues
zu entdecken.

www.raceforlife.ch

Bestellen Sie jetzt unsere RACE FOR LIFE-
Broschure fur lhre Praxis!
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