
2

SCHWEIZERISCHE VEREINIGUNG FÜR ERNÄHRUNG
ASSOCIATION SUISSE POUR L'ALIMENTATION

ASSOCIAZIONE SVIZZERA PER L'ALIMENTAZIONE
SWISS ASSOCIATION FOR NUTRITION

Ernährungsempfehlungen

L e b e n s m i t t e l p y r a m i d e  

m i t  E m p f e h l u n g e n  f ü r  E r w a c h s e n e

Merkblatt 1.1

Süssigkeiten

Fleisch, Fisch, Eier und 
Hülsenfrüchte

Früchte

Getränke und 
Alkoholika

Fette und Öle

Milch und Milchprodukte

Getreideprodukte 
und Kartoffeln

Gemüse


