Erndhrungsempfehlungen Merkblatt 1.1
Lebensmittelpyramide
mit Empfehlungen fiur Erwachsene

Fette und Ole Siissigkeiten

Milch und Milchprodukte Fleisch, Fisch, Eier und

Hulsenfriichte

Getreideprodukte
und Kartoffeln

Gemise Friichte

Getranke und
Alkoholika

\ &P 4
SCHWEIZERISCHE VEREINIGUNG FUR ERNAHRUNG
ASSOCIATION SUISSE POUR L'ALIMENTATION

ASSOCIAZIONE SVIZZERA PER L'ALIMENTAZIONE
SWISS ASSOCIATION FOR NUTRITION



