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asierend auf dem von der EMSP initiierten MS-
Nurse-PRO-Programm wird der Begriff «MS Nurse»
für eine registrierte und qualifizierte Pflegefach-

person stehen, welche Expertise für die Betreuung kom-
plexer neurologischer Situationen von MS-Betroffenen
und deren Familien nachgewiesen hat. In dieser verant-
wortungsvollen Rolle müssen qualifiziertes Wissen über
die klinische Betreuung, Symptommanagement, Patien-
tenausbildung und die Begleitung der ärztlichen thera-
peutischen Massnahmen sowie die Unterstützung des
Familiensystems im Mittelpunkt stehen. 
Im Laufe der zurückliegenden zwei Jahre wurde MS
Nurse PRO in verschiedenen europäischen Ländern ein-
geführt und entsprechend den nationalen Ausbil-
dungsstandards akkreditiert. Im Grundsatz ist das
Programm für Pflegende entworfen, jedoch können
auch Pflegeheimmitarbeiter und Rehabilitationsspezia-
listen von diesem Programm für ihre Arbeit mit MS-
Betroffenen profitieren. EMSP überwacht in Zusammen-
arbeit mit der internationalen Organisation der MS-
Nurses und RIMS die Umsetzung des gemeinsam
erarbeiteten Ausbildungsprogramms. 

Modulares medizinisches
Fortbildungsprogramm
MS Nurse PROfessional ist ein modulares medizinisches
Fortbildungsprogramm, ein Online-Curriculum, das be-
stehende nationale Ausbildungsprogramme ergänzen
soll. Das Programm wird Pflegenden und anderen medi-
zinischen Fachkräften, die auf dem Gebiet der MS profes-
sionell tätig sind, einen Zugang zu Bildungsressourcen
über ein benutzerfreundliches Onlineportal ermöglichen.
MS Nurse PROfessional konzentriert sich auf MS-spezifi-
sche Pflegetätigkeiten einschliesslich der Unterstützung
der Menschen mit MS und ihrer Familien. Es soll so in der
Praxis eine optimierte Nutzung der neurologischen Ka-
pazitäten ermöglichen und die Betreuungsqualität MS-
Betroffener weiter verbessern.

Das Ausbildungsprogramm, das in Grossbritannien vom
Royal College of Nursing des International Council of
Nurses und von der European Association of Neurosci-
ence Nurses akkreditiert und unterstützt worden ist, ist
auf eine Anerkennung der Qualifikation und Rolle der
«MS Nurse» in ganz Europa ausgerichtet. Die Akkredi-
tierung in der Schweiz ist mit Unterstützung der
Schweiz. MS-Gesellschaft in Vorbereitung, und das An-
gebot wird in Deutsch, Französisch und Italienisch auf
der Onlineplattform verfügbar sein.
MS Nurse PROfessional wurde aufgrund der Erkennt-
nisse aus der grössten Umfrage unter MS-Pflegenden
in Europa, MS-NEED, erstellt (Multiple Sclerosis-Nurse
Empowering Education): 
In dieser europäischen Erhebung gaben fast ein Viertel
der befragten Pflegenden an, dass sie sich im Bereich
der MS nicht ausreichend geschult fühlten, um in ihrer
täglichen Arbeit den Anforderungen an die professio-
nelle Betreuung MS-Betroffener gerecht zu werden. Die
in der Befragung deutlich gewordenen Entwicklungs-
möglichkeiten und der Wunsch, die klinische Praxis und
Ausbildung zu standardisieren, führte zur Entwicklung
von MS Nurse PRO. 
MS Nurse PROfessional wurde zunächst in einem Pilot-
projekt auf Malta getestet und anschliessend in Spanien
mit Gesundheitsexperten aus ganz Europa verfeinert.
In dem «Lancet Neurology»-Leitartikel «Neue Massstäbe
bei der Multiple-Sklerose-Versorgung und Forschung»
(2) wurde das Programm als wichtige neue Initiative in
der MS-Versorgung und -Forschung vorgestellt. �

Korrespondenz:
Dr. Christoph Lotter

Vizedirektor Schweiz. MS-Gesellschaft
Mitglied im Vorstand der

European Multiple Sclerosis Platform (EMSP)

1. http://www.msnursepro.org/

2. Setting new standards in multiple sclerosis care and research. Lancet
Neurology 2012; 11: 835 

M S  N E W S

MS Nurse PROfessional vor der Akkreditierung
in der Schweiz

Obwohl die Rolle wichtiger wird und die Verantwortung der Pflegenden im Rahmen auch der neuen

Therapien stetig zugenommen hat, gibt es bislang keine gemeinsamen länderübergreifenden Richtli-

nien für Ausbildung, Training und spezifische Fähigkeiten der «MS Nurse». Das von der European Mul-

tiple Sclerosis Platform (EMSP) initiierte «MS Nurse PROfessional»-Online-Trainingsprogramm (1) soll

eine gemeinsame, qualitativ hochstehende Ausbildungsplattform für alle Pflegenden in Europa ge-

währleisten und durch die nationalen Ausbildungssysteme anerkannt werden. Eine entsprechende

Akkreditierung von MS Nurse PRO in der Schweiz ist in Vorbereitung und wird 2015 umgesetzt.
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